Formaner for dig som medlem

* Du har tillgang till inomhusbasséng under hést- och varterminen.
* Som junior far du i bérjan av din tréning lana fridykarutrustning gratis.

* Av oss kan du hyra:
Klubbens bat
Dykarutrustningar
Undervattensmopeder

* Du har méjlighet att fylla pa dina tuber f6r en billig peng.
* Du far SSDF:s medlemstidning 6 ggr/ar.
* Du ar forsakrad av SSDF (Svenska Sportdykarférbundet).

Medlemskapspriser:

* Hela familjen 600 kr/ar

* Senior (fran 15 ar och uppat) 400 kr/ar

* Junior (0-14 ar) och stodmedlem 200 kr/ar

Hur kontaktar jag klubben?

Website: www.ljungbydykarklubb.nu
Epost: info@ljungbydykarklubb.nu

Du kan dven komma ned till Sunnerbohallen pa mandagar.




Varfor fridykning?

* Du far varldens chans att ha roligt pa ett
annorlunda satt!

¥ Du kommer att trdffa och umgds med massor av
kompisar!

* Du far prova p& nagot nytt!

¥ Du far vattenvana!

'

Du far roliga och spannande utmaningar!

Vad ar fridykning?

Fridykning innebéar att man utnyttjar redskap som snorkel, cyklop och
simfotter for att med dessa kunna upptécka vad som finns under
vattenytan. Vi fridyker i Sunnerbohallens simhall pa mandagar mellan kl.
18.30 och 19.30. Detta &r nagot som passar lika bra for bade killar och
tjejer. Ar du intresserad? Du som &r fran O till 14 &r &r valkommen att
prova pa. Och du... tag gdrna med dig en kompis.

Du behdver inte ha nagra férkunskaper och du behéver absolut inte ha
dykt tidigare utan det racker med din nyfikenhet och att du kan simma.
Det enda du ska ténka pa &r att ha kul och se fram emot att lara dig nya
saker. De forsta gangerna far du lana utrustning av klubben, vill du képa
en egen utrustning hjélper vi dig gérna att valja.

Ungdomstréningen ar indelad i olika steg och efter att du lart dig
grunderna gar du sedan vidare i andra nivaer som: Cyklopet, brons-,
silver- och guldniva. Om du fyllt 10 ar finns det dessutom majlighet att ta
fridykarcertifikat pa tre olika nivaer. Fér dig som bara vill testa att fridyka
ar det mojligt att gbra detta gratis, vem vet det kanske leder till att du
blir fast och vill fortsatta...



